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E uma imensa alegria compartilhar as atividades que demonstram
NOSSO comprometimento com a missao de nutrir pessoas vulneraveis por
meio da alimentacao, do amparo e do desenvolvimento profissional.

Ao longo de mais de trés anos de trabalho, nosso propdsito se
concretizou. Aperfeicoamos a nossa cozinha solidaria no Jaguaré,
aumentando o volume e o alcance de marmitas de alto valor nutricional
oferecidas todos o0s dias. Sao cinco comunidades atendidas e 2 institutos.

Nossos programas educativos também tém crescido e oferecem formacao
sobretudo nas profissoes da area alimentar, incluindo aspectos de auto-
conhecimento, gestéo financeira, aprimoramento de habilidades sociais e
de apresentacao pessoal.

Proporcionar maior auto-confianca e condicoes para a conquista de mais
autonomia € a nossa meta diaria. Temos o privilegio de ver isso acontecer
guando testemunhamos as transformacoes nas trajetorias de vida das
pessoas atendidas.
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EQUIPE
TONKIRI

A Tonkiri Voa € um projeto social de impacto fundado predominantemente por
mulheres durante a pandemia de Covid-19, diante da situacao de fome nas periferias
de Sao Paulo. Tudo comecou com a entrega de marmitas, em torno da qual uma
rede de mais de cem amigas e amigos solidarios se mobilizou.

Sempre soubemos, no entanto, que a acao assistencial teria limites. Era preciso
evoluir, ainda que o alimento continuasse sendo n0sSso eixo central.

Assim, uma nova proposta foi somada a entrega de marmitas de alto valor
nutricional, que continua sendo feita diariamente. Em 2021, inauguramos nossa
Cozinha Social Afetiva no bairro do Jaguaré, que alem de uma cozinha industrial,
conta com um espaco educativo. Desde entao, a proposta tem sido oferecer
atividades formativas na area alimentar, com uma visdo humanista, considerando as
pessoas atendidas muito além de suas necessidades profissionais. Nosso maior foco
é atender mulheres e maes, sempre com um olhar de acolhimento.

Hoje, beneficiamos cinco comunidades, dois institutos sociais e gueremos ampliar
ainda mais nosso territorio de atuacao.
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NOSSOS
resultados

2023 em
NUMeros

A Associacao Tonkiri Voa esta alinhada com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da

Agenda 2030 da ONU.
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DESCRICAO DO PROJETO

O projeto Nutrindo Corpos e Almas nasceu do grande proposito de levar
alimento, nutricao e oportunidades as maos de quem mais precisa. Gracas
ao apoio da Secretaria de Direitos Humanos e Cidadania do Municipio de
Sao Paulo, que destinou recursos para iniciativas de impacto social que
promovem a reducao das desigualdades, recebemos recursos para

o fortalecimento e ampliacao do projeto Nutrindo Corpos e Almas durante
0 segundo semestre de 2023.

Com isso, conseguimos alimentar 1.400 pessoas
mensalmente, produzindo 6.600 marmitas por mes.
Marmitas feitas com muito amor em nossa cozinha

solidaria.

Nutrindo Corpos e Almas € um projeto continuo, necessario

e multidimensional. Ele proporciona seguranca alimentar, reducao da
fome, e promove relacoes de afeto, bem-estar social

e colaboracao dentro das comunidades atendidas.

Nosso alimento € a ponte que nos aproxima das comunidades que
atendemos.
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46.925 1.400

Marmitas Pessoas
entregues atendidas

mensalmente
no almoco em
2023

689 5 comunidades

familias 2 |
cadastradas Institutos

A distribuicao de 46.925 marmitas nutricionalmente balanceadas em 2023
teve um impacto positivo significativo nas comunidades atendidas. As
refeicOes diarias ajudam a reduzir a fome, garantindo que individuos e
familias recebam os nutrientes necessarios para uma vida mais saudavel.

A regularidade das refeicoes diminuiu o estresse e a ansiedade
relacionados a inseguranca alimentar, proporcionando uma melhor
gualidade de vida e maior produtividade nas atividades diarias.

E além dos beneficios imediatos, a seguranca alimentar cria um ambiente
mais estavel e coeso, fortalecendo os lacos comunitarios e promovendo a
solidariedade



PROJETO NUTRINDO CORPOS E ALMAS | RESULTADOS EDICAO 2023

DOACOES QUE SE
TRANSFORMAM
EM CESTAS BASICAS

Durante o ano de 2023, a Tonkiri recebeu um total de 4.102,5 Kg de
alimentos frescos, como legumes e frutas, doados.

NUMERO KG DE ALIMENTOS CRUS
(legumes e frutas) RECEBIDAS POR MES.

82

37
A doacéo é realizada por redes de supermercados e de alguns comércios

locais. Insumos que foram utilizados no preparo de nossas nutritivas
marmitas e também repassadas como cestas basicas para as

comunidades atendidas.
851

Gracas as doac0Oes de verduras e paes que recebemos de padarias,
supermercados e pequenos negocios locais, alem das marmitas temos
conseguido oferecer durante o ano 2023 um total de:

645

.Mar(;o .Abril M vaio ™ounho M Julho [ Agosto
[Betembro ] Outubro [l Novembro Dezembro

CESTAS UNIDADES DE PAES CESTAS
FAMILIARES VARIADOS (bolinhos, paes INDIVIDUAIS DE
DE FRUTAS pequenos e doces) FRUTAS
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GESTAO SOCIAL DO PROJETO

Durante o ano de 2023, a gestao social da Associacao Tonkiri Voa foi
marcada pelo dinamismo e pela oportunidade de ampliacao do nosso

Prl nCI paIS I nd ICadO reS publico-alvo gracas ao projeto Nutrindo Corpos e Almas e a edicao do
KPIs Projeto Nutrindo Projeto +QPéo
COrpOS e Al maS Foram diversos processos de aproximacao social de sucesso,

gue possibilitaram que passassemos de 2 para 5 comunidades atendidas,
além de apoiar dois institutos sociais com entrega

ATIVIDADE / PROJETO INDICADOR-CHAVE DADOS / RESULTADOS .
de marmitas uma vez por semana.
Foram produzidas um total de Foram realizadas 4 visitas técnicas comunitarias que resultaram no inicio

NUMERO DE MARMITAS 46.925 refeicOes ou seja um : L :

PRODUZIDAS EM 2023 X da parceria com a associacao de moradores da comunidade

PESSOAS ATENDIDAS tOtal de 18349’35 kg de . . ~ . .
Projeto Nutrindo alimento preparado e entregue Fazendinha, na reativagao de nossas entregas na comunidade Jardim
Corpos para 1400 pessoas Jaqgueline; na abertura de um novo ponto
e Almas: de entrega de marmitas em Jaguare (Praca 11) e na atualizacdo de todos

KPI Producéao
cozinha solidaria

0S registros da comunidade, com o censo TonkKiri.

Foram realizados dois dias de
capacitacao profissional a todo

, i NOSSO equipe sobre temas de boas
NUMERO DE SESSOES DE

TREINAMENTO EM BPM PARA praticas de manipulacao de

NOSSA EQUIPE DE COZINHA alimentos e dinamicas de trabalho
SOLIDADIA

no setor culinario, num total de 8

horas de capacitacao e 9
participantes.



Tonkiri

Um espaco voltado para vocés

mulheres, jovens e criancas

De segunda & sexta, dus 9h as 17h




Projeto
Padaria
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DESCRICAO DO PROJETO

Uma formacao completa em padaria para quem quer trabalhar ou
empreender na area, baseada na formacao integral do ser humano.

Agqui nossa meta nao é so formar padeiras e confeiteiras, mas
potencializar sua acdo no mundo. Elas tém a oportunidade de
complementar conhecimentos técnicos com auto-conhecimento, educacao
financeira e tecnicas de apresentacao pessoal e insercédo no mercado de
trabalho.

Uma formacéo em 4 modulos e duracao de 11 dias, contando com a
participacao de profissionais reconhecidos como Ramiro Murilo e V6 Tutu.

CHEFS PARCEIROS
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PAO FEITO A MAO

Vo Tutu Feitio Padaria
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Benficiarios do projeto

32 84%

Alunas (os)
formadas (0s) Mulheres

Das pessoas capacitadas no curso, 27
eram mulheres cisgénero e 5 eram
homens

Alunas(os) formadas(os) em
total

128

Pessoas e
familiares

Pessoas e familiares beneficiados
indiretamente pelo projeto

Caracteristicas do curso oferecido

11 352

dias de ~
formacao horas de formacao
: ~ 88 Horas de formacéo em cada
Dias de formagao em cada turma e um total de 352 horas
turma :
no final do projeto

Abrangéncia territorial

A abrangéncia territorial do projeto foi majoritariamente no Jaguare.

5

modulos de aprendizagem
por turma

Paes de fermentacdo natural
Paes tradicionais

Paes Folhados e Pizzas
Educacao financeira

Circulo do cuidado.

Todos oferecidos por padeiras(os) e profissionais
da culinaria, como V6 Tutu e Ramiro da “El panadero”

As aulas séo ministradas em nossa sede e as residéncias dos participantes se estendem até Osasco, Brasilandiae Rio Pequeno.







RESULTADOS EDICAO 2023

Valores médios de doacao

1001 a 5000 reais Quando os valores recebidos pelos doadores durante 2023 séo
segmentados por categorias ou faixas, obtemos que:

08 doadores contribuiram com um valor entre 10 e 50 reais

501 a 1000 reais bl reais

64 doadores contribuiram com um valor entre 51 - 150
49 doadores contribuiram com um valor entre 151 -250
55 doadores contribuiram com um valor entre 251 -500

251 a 500 reais 57 doadores contribuiram com um valor entre 501 - 1000

14 doadores contribuiram com um valor entre 1.001 - 5.000

51 a 150 reais

E obtivemos duas doacoes
extraordinarias de mais de 5 mil reais
Total de doadores: 338 durante o mées de dezembro

151 a 250 reais
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Despesas e Receitas Tonkirl 2023

Valor Total de Despesas 2023: R$ 556.253,71

(@) Salérios e encargos

@ Despesas fixas

Manuntencao e materiais sede

@ nsumos e equipamentos cozinha
@ QP30

Logistica

() Comunicacéo
@ Eventos

. Outros

Valor Total de Receitas 2023: R$ 685.592,87

. Editais Publicos

@ Empresas

@ Doadores Plataforma de Relacionamento
@) Rede de Proposito — Doadores Pessoa Fisica
Doacdes em Alimentos e Insumos Cozinha

() Doacdes em Cestas Bésicas
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