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É uma imensa alegria  compartilhar as  atividades que demonstram

nosso comprometimento com a missão de nutrir pessoas vulneráveis por

meio da alimentação, do amparo e do desenvolvimento profissional.

Ao longo de mais de três anos de trabalho, nosso propósito se 

concretizou. Aperfeiçoamos a nossa cozinha solidária no Jaguaré, 

aumentando o volume e o alcance de marmitas de alto valor nutricional

oferecidas todos os dias. São cinco comunidades atendidas e 2 institutos.

Nossos programas educativos também têm crescido e oferecem formação

sobretudo nas profissões da área alimentar, incluindo aspectos de auto-

conhecimento, gestão financeira, aprimoramento de habilidades sociais e 

de apresentação pessoal. 

Proporcionar maior auto-confiança e condições para a conquista de mais

autonomia é a nossa meta diária. Temos o privilégio de ver isso acontecer

quando testemunhamos as transformações nas trajetórias de vida das 

pessoas atendidas.
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EQUIPE

TONKIRI

A Tonkiri Voa é um projeto social de impacto fundado predominantemente por

mulheres durante a pandemia de Covid-19, diante da situação de fome nas periferias

de São Paulo. Tudo começou com  a entrega de marmitas, em torno da qual uma

rede de mais de cem amigas e amigos solidários se mobilizou.

Sempre soubemos, no entanto, que a ação assistencial teria limites. Era preciso

evoluir, ainda que o alimento continuasse sendo nosso eixo central.

Assim, uma nova proposta foi somada à entrega de marmitas de alto valor 

nutricional, que continua sendo feita diariamente. Em 2021, inauguramos nossa

Cozinha Social Afetiva no bairro do Jaguaré, que além de uma cozinha industrial, 

conta com um espaço educativo.  Desde então, a proposta tem sido oferecer

atividades formativas na área alimentar, com uma visão humanista, considerando as 

pessoas atendidas muito além de suas necessidades profissionais. Nosso maior foco

é atender mulheres e mães, sempre com um olhar de acolhimento.

Hoje, beneficiamos cinco comunidades, dois institutos sociais e queremos ampliar

ainda mais nosso território de atuação.



Juntos, somos
alimento, afeto e 
oportunidade.



Nossos
resultados
2023 em
números

A Associação Tonkiri Voa está alinhada com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da 
Agenda 2030 da ONU.
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Projeto

Nutrindo

corpos

e almas



O projeto Nutrindo Corpos e Almas nasceu do  grande propósito de levar

alimento, nutrição e oportunidades às mãos de quem mais precisa. Graças

ao apoio da Secretaria de Direitos Humanos e Cidadania do Município de 

São Paulo, que destinou recursos para iniciativas de impacto social que 

promovem a redução das   desigualdades,  recebemos recursos para   

o fortalecimento e ampliação do projeto Nutrindo Corpos e Almas durante

o segundo semestre de 2023.

Com isso, conseguimos alimentar 1.400 pessoas

mensalmente, produzindo 6.600 marmitas por mês. 

Marmitas feitas com muito amor em nossa cozinha

solidária.

Nutrindo Corpos e Almas é um projeto contínuo, necessário

e multidimensional.  Ele  proporciona segurança alimentar, redução da 

fome, e promove relações de afeto, bem-estar social 

e colaboração dentro das comunidades atendidas.

Nosso alimento é a  ponte que  nos aproxima das comunidades que 

atendemos.

DESCRIÇÃO DO PROJETO



46.925
Marmitas
entregues
no almoço em
2023

1.400
Pessoas
atendidas
mensalmente

689
famílias
cadastradas

5 comunidades

2 Institutos
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A distribuição de 46.925 marmitas nutricionalmente balanceadas em 2023 

teve um impacto positivo significativo nas comunidades atendidas. As 

refeições diárias ajudam a reduzir a fome, garantindo que indivíduos e 

famílias recebam os nutrientes necessários para uma vida mais saudável. 

A regularidade das refeições diminuiu o estresse e a ansiedade

relacionados à insegurança alimentar, proporcionando uma melhor

qualidade de vida e maior produtividade nas atividades diárias.

E além dos benefícios imediatos, a segurança alimentar cria um ambiente

mais estável e coeso, fortalecendo os laços comunitários e promovendo a 

solidariedade



Durante o ano de 2023, a Tonkiri recebeu um total de 4.102,5 Kg de 

alimentos frescos, como legumes e frutas, doados. 

A doação é realizada por redes de supermercados e de alguns comércios

locais. Insumos que foram utilizados no preparo de nossas nutritivas

marmitas e também repassadas como cestas básicas para as 

comunidades atendidas. 
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NÚMERO KG DE ALIMENTOS CRUS 

(legumes e frutas) RECEBIDAS POR MÊS.

DOAÇÕES QUE SE 
TRANSFORMAM 
EM CESTAS BÁSICAS

Graças às doações de verduras e pães que recebemos de padarias, 

supermercados e pequenos negócios locais, além das marmitas temos

conseguido oferecer durante o ano 2023 um total de:

62 1532 766

CESTAS 

FAMILIARES 

DE FRUTAS

UNIDADES DE PÃES 

VARIADOS (bolinhos, pães

pequenos e doces)

CESTAS 

INDIVIDUAIS DE 

FRUTAS

PROJETO NUTRINDO CORPOS E ALMAS  I   RESULTADOS EDIÇÃO 2023

37



Principais Indicadores 
KPIs Projeto Nutrindo 
Corpos e Almas
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ATIVIDADE / PROJETO                                          INDICADOR-CHAVE                       DADOS / RESULTADOS

NÚMERO DE MARMITAS 

PRODUZIDAS EM 2023 X 

PESSOAS ATENDIDAS

Projeto Nutrindo 

Corpos 

e Almas: 

KPI Produção 

cozinha solidária

Foram produzidas um total de 

46.925 refeições ou seja um  

total  de 18.349,35 kg de 

alimento preparado e entregue

para 1400 pessoas

NÚMERO DE SESSÕES DE 

TREINAMENTO  EM  BPM PARA 

NOSSA EQUIPE DE COZINHA 

SOLIDADIA

Foram realizados dois dias de 

capacitação profissional a todo 

nosso equipe sobre temas de boas 

práticas de manipulação de 

alimentos e dinâmicas de trabalho 

no setor culinário, num total de 8 

horas de capacitação e 9 

participantes.

GESTÃO SOCIAL DO PROJETO

Durante o ano de 2023, a gestão social da Associação Tonkiri Voa foi

marcada pelo dinamismo e pela oportunidade de ampliação do nosso

público-alvo graças ao projeto Nutrindo Corpos e Almas e à edição do 

Projeto +QPão.

Foram diversos processos de aproximação social de sucesso, 

que possibilitaram que passássemos de 2 para 5 comunidades atendidas, 

além de apoiar dois institutos sociais com entrega

de marmitas uma vez por semana.

Foram realizadas 4 visitas técnicas comunitárias que resultaram no início

da parceria com  a  associação de  moradores da  comunidade

Fazendinha,  na reativação de nossas entregas na comunidade Jardim 

Jaqueline; na abertura de um novo ponto

de entrega de marmitas em Jaguare (Praça 11) e na atualização de todos

os registros da comunidade, com o censo Tonkiri.





Projeto

Padaria

+QPão



Uma formação completa em padaria para quem quer trabalhar ou

empreender na área, baseada na formação integral do ser humano.

Aqui nossa meta não é só formar padeiras e confeiteiras, mas 

potencializar sua ação no mundo. Elas têm a oportunidade de 

complementar conhecimentos técnicos com auto-conhecimento, educação

financeira e técnicas de apresentação pessoal e inserção no mercado de 

trabalho. 

Uma formação em 4 módulos e duração de 11 dias, contando com a 

participação de profissionais reconhecidos como Ramiro Murilo e Vó Tutu.

DESCRIÇÃO DO PROJETO

Vó Tutu Feitio Padaria

CHEFS PARCEIROS 

PROJETO PADARIA +QPÃO I  RESULTADOS EDIÇÃO 2023
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Das pessoas capacitadas no curso, 27 

eram mulheres cisgênero e 5 eram 

homens

84%
Mulheres

128

Pessoas e familiares beneficiados 

indiretamente pelo projeto

Pessoas e 
familiares

A abrangência territorial do projeto foi majoritariamente no Jaguaré. 

As aulas são ministradasem nossa sede e as residências dos participantes se estendem até Osasco, Brasilândia e  Rio Pequeno.

Alunas(os) formadas(os) em

total

32
Alunas (os)
formadas (os)

88 Horas de formaçãoemcada

turmae um total de 352 horas 

no final do projeto

352
horas de formação

Dias de formaçãoemcada

turma

11
dias de
formação

Benficiários do projeto

Abrangência territorial

Características do curso oferecido

Pãesde fermentaçãonatural

Pãestradicionais

PãesFolhadose Pizzas

Educaçãofinanceira

Círculodocuidado.

5
módulos de aprendizagem
por turma

Todos oferecidosporpadeiras(os) e profissionais

da culinária, comoVóTutu e Ramiro da “El panadero”



PROJETO PADARIA +QPÃO



Valores médios de doação

Quando os valores recebidos pelos doadores durante 2023 são 

segmentados por categorias ou faixas, obtemos que:

1001 a 5000 reais

501 a 1000 reais 10 a 50 reais

251 a 500 reais

51 a 150 reais

151 a 250 reais

Total de doadores: 338

98 doadores contribuíram com um valor entre 10 e 50 reais

64 doadores contribuíram com um valor entre 51 - 150

49 doadores contribuíram com um valor entre 151 -250

55 doadores contribuíram com um valor entre 251 -500 

57 doadores contribuíram com um valor entre 501 - 1000 

14 doadores contribuíram com um valor entre 1.001 - 5.000

E obtivemos duas doações

extraordinárias de mais de 5 mil reais 

durante o mês de dezembro

14

98

6449

55

57
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6449

55

57

14

98

6449

55

57

Despesas  e Receitas Tonkiri 2023

Salários e encargos

Despesas fixas

Manuntenção e materiais sede

Insumos e equipamentos cozinha

+QPão

Logística

Comunicação

Eventos

Outros

Valor Total de Despesas 2023: R$ 556.253,71

3%

27%

11%

2%
24%

8%

5%

3%

17%

Valor Total de Receitas 2023: R$ 685.592,87

Editais Públicos

Empresas

Doadores Plataforma de Relacionamento

Rede de Propósito –Doadores Pessoa Física

Doações em Alimentos e Insumos Cozinha

Doações em Cestas Básicas

RESULTADOS EDIÇÃO 2023

24.8%

13,4%

12.7%

40%

6.9%

2.2%



98

6449

EMPRESAS PARCEIRAS 



@tonkiri_voa tonkiri.org.br


